
  

                                     

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي  

 اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني               

 

 (DCRجراحي مجرای اشكي)راهنمای مراقبت پس از 

 

 کنید.از کیسه یخ روی بینی ) ناحیه عمل( استفاده جهت جلوگیری از خونریزی و کبودی -1

 .از فین کردن و زور زدن خودداری نمایید-2

از استحمام خودداری نمایید و پس از آن از آب ولرم جهت استحمام تا یک هفته روز سه تا با دستور پزشک  -3

 کنید.استفاده 

 دستورات دارویی بعد از عمل به شرح زیر می باشد: -1

  ساعت داخل چشم سمت عمل شده چکانده شود 8قطره کلرآمفنیکل هر. 

  ساعت داخل چشم سمت عمل شده چکانده شود 8قطره بتامتازون هر. 

  روز چکانده و سپس قطع  3ساعت داخل بینی سمت عمل شده تا  6قطره فنل افرین چشمی هر

 .شود

 ساعت داخل بینی سمت عمل شده اسپری شود 12متازون هر اسپری بکلو. 

  ساعت میل شود 6کپسول سفالکسین هر. 

  ساعت روی ناحیه بخیه مالیده شود 12پماد بتامتازون و تتراسایکلین هر. 

 *البته هر کدام از دستورات دارویی بالا ممکن است بر اساس صلاحدید پزشک معالج تغییر نماید.

 

 

خروج ترشحات چركي ، خونریزی ، :ه اورژانسدهنده جهت مراجعه بعلایم هشدار 

 تورم چشم ، قرمزی مداوم چشم ، درد و تب

 

 

 

                     

 

 

 

 
 

 واحد آموزش به بيمار
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